
 

 
  

В соответствии с Положением о школьных спортивных клубах деятельность 

ШСК организуется по следующим направленностям:  

 физкультурно-спортивная 

 спортивно-техническая 

 туристско-краеведческая 

 военно-патриотическая 

Цель деятельности: привлечение обучающихся общеобразовательного учреждения 

к систематическим занятиям физической культурой и спортом; развитие в  

общеобразовательном учреждении традиционных и наиболее популярных в регионе 

видов спорта; формирование здорового образа жизни.  

Приоритетные задачи ШСК:  

 разработка предложений по развитию физической культуры и спорта в 

общеобразовательном учреждении в рамках урочной и внеурочной 

деятельности;  

 вовлечение занимающихся в систематические занятия физической культурой 

и спортом, формирование у них мотивации и устойчивого интереса к 

укреплению здоровья;  

 организация физкультурно- спортивной работы во внеурочное время. 

1. Планирование работы клуба 

План заседаний спортивного клуба «Чемпион» 

  

№  Месяц  Организационные мероприятия  

1  Сентябрь  1. Утверждение состава Совета школы, распределение обязанностей.  
2. Составление плана работы на 2023-2024учебный год  
3. Организация проведения спортивных мероприятий в соответствии с планом 

работы школы и отдела по образованию.  

4. Медико- педагогический контроль.  
5. Организация и проведение Дня Здоровья  

1.  Октябрь  1. Корректировка плана работы с учётом мероприятий района и области  

2. Организация проведения спортивных мероприятий в соответствии с планом 

работы школы и комитета по образованию.  

3. Организация и проведение школьного этапа Президентских состязаний  
4. Подготовка и участие в  районном этапе олимпиады по физической 



культуре 

3.  Ноябрь  1. Подготовка и проведение школьных соревнований.  
2. Подготовка и проведение школьного этапа олимпиады по физической культуре  

4.  Декабрь  1.  Участие в плановых районных соревнованиях.  

  2.  Контроль за проведением гимнастики и физкультминуток.  

5.  Январь  1.  Подведение итогов за I полугодие  

  2.  Отчёт спортивно-массового сектора самоуправления о проведённой работе  

  3.  Медико- педагогический контроль  

  4.  Организация массового катания на коньках.  

6.  Февраль  1.  Подготовка и проведение спортивного праздника к 23 февраля, посвящённого 
Дню защитника Отечества.  

  2.  Спортивные мероприятия в рамках месячника оборонно-массовой и военно-

патриотической работы.  
  3.  Участие в плановых районных соревнованиях  

  4.  Организация и проведение всероссийского Дня Зимних видов спорта  

7.  Март  1.  Подготовка и проведение спортивного праздника « А, ну-ка, девушки», 
посвященного празднику 8 марта.  

  2.  Подготовка и проведение « Школьно – семейной лыжни»  

  3.  Помощь в проведении спортивных соревнований  

8.  Апрель  1.  Участие в плановых районных соревнованиях  

  2.  Товарищеские встречи сборных команд школы  

9.  Май  1. Итоговое заседание клуба «Остров Здоровья»  

 Подведение итогов года  
 Отчёт руководителя клуба  

2. Составление плана на  2024 – 2025 учебный год  
3. Организация работы спортивных секций на следующий учебный год  

 

2. Профилактическая работа  
  

  

 Мероприятия по профилактике 

правонарушений и асоциального 

поведения несовершеннолетних 

Сроки 

проведения 
Ответственный 

1.  Инструктаж по правилам поведения и 

технике безопасности  
Сентябрь, январь  Педагоги доп. 

образования  

2.  Лекции, беседы по плану ВР  По плану 

мероприятий  
Социальный педагог  

  

  

 3.  Организационно – массовая работа.  
  

№ 

п/п 

Наименование 

мероприятия 
Сроки  Место 

проведения 
Участники Ответственный за 

проведение 

1 2 3 4 5 6 

                                         сентябрь  



1 Легкоатлетический 

кросс среди 

общеобразовательных 

школ г. Сафоново 

сентябрь Стадион 

«Химик» 
1-11классы Андриуцэ Н.В., 

Шарапанов С.Н. 

2. Общешкольный День 

Здоровья 
сентябрь Спортивная 

площадка 

школы 

2-11 классы Руководитель ШСК, 

классные руководители 

                октябрь   

1 . Первенство по волейболу 

среди 9-11 классов 

(юноши, девушки) 

октябрь 
 

ДЮСШ 9-11 классы Шарапанов С.Н. 

2 . Президентские 

состязания. Многоборье 

октябрь Спортивный зал 

школы 

1- 11 классы Андриуцэ Н.В., 

Шарапанов С.Н. 

3. «Весёлые старты» октябрь 
 

ДЮСШ 3-4 классы Андриуцэ Н.В., 

Щедрова О.С. 

ноябрь  

1. Спортивное 

мероприятие среди 

учащихся начальных 

классов «Быстрее, 

выше, сильнее»  

ноябрь Спортивный зал 

школы 

1-4 классы Учителя начальных 

классов, ШСК 

2. Первенство 

общеобразовательных  

школ г. Сафоново по 

волейболу (юноши, 

девушки) 

ноябрь ДЮСШ 8-11 классы Шарапанов С.Н. 

3. Первенство по 

баскетболу среди 10-11 

классов (юноши) 

ноябрь Спортивный зал 

школы 
10-11 

классы 
Шарапанов С.Н. 

4. Первенство по мини- 

футболу среди 5-6, 7-8, 

9-10 классов (юноши) 

ноябрь Спортивный зал 

школы 

5-10 классы Шарапанов С.Н. 

декабрь  

1. Соревнования по 

подвижным играм 

«Сильные, смелые, 

ловкие»  

декабрь Спортивный зал 

школы 
1- 4 классы Классные руководители 

1- 4 классов, ШСК 

2. Первенство 

общеобразовательных  

школ г. Сафоново по 

мини - футболу (юноши) 

декабрь ДЮСШ 5-11 классы ШСК 

январь  

1. Первенство по стритболу 

среди 8-11 классов 

(юноши, девушки) 

январь Спортивный зал 

школы 
8-11 классы Андриуцэ Н.В., 

Шарапанов С.Н. 

 



2.  Первенство 

общеобразовательных  

школ г. Сафоново по 

стритболу (юноши, 

девушки) 

январь ДЮСШ 8-11 классы Шарапанов С.Н. 

февраль  

1. День «зимних видов 

спорта»  

февраль Спортивная 

площадка 

школы 

1- 11 классы Классные руководители 

1- 11классов, ШСК 

2. «Лыжня»  февраль Лыжная трасса  8-11 классы Классные руководители 

8- 11 классов, ШСК 

3. Спортивный праздник, 

посвящённый Дню 

защитника  

Отечества. 

Военизированные 

эстафеты  

февраль 

  

Спортивный зал 

школы 

2-5 классы Классные руководители 

2- 5классы, Ковалева 

И.А., Андриуцэ Н.В. 

4. Конкурсно-спортивная 

программа «А ну-ка . 

парни!» 

февраль Спортивный зал 

школы 

5-11 классы Классные руководители 

6-11классы, Ковалева 

И.А., Андриуцэ Н.В. 

5. Шахматно-шашечный 

турнир среди 2-4, 5-7, 8-

9, 10-11классов. 

февраль Спортивный зал 

школы 

2-11 классы Классные руководители 

март  

1. Первенство по 

настольному теннису 

среди 5-11 классов 

(юноши, девушки) 

март Спортивный зал 

школы 
5-11 классы  Классные руководители 

2. Первенство 

общеобразовательных  

школ г. Сафоново по 

настольному теннису 

(юноши, девушки) 

март ДЮСШ 5-11 классы Андриуцэ Н.В., 

Шарапанов С.Н. 

апрель  

1. Соревнования ГТО 1-11 

класс 

апрель ДЮСШ 1-11классы Шарапанов С.Н. 

2. Первенство 

общеобразовательных  

школ г. Сафоново по 

ГТО (юноши, девушки) 

апрель ДЮСШ 1-11 классы  Шарапанов С.Н. 

  май   

1. Легкоатлетическая 

эстафета среди 

общеобразовательных  

школ г. Сафоново 

посвященная Дню 

май Стадион 

«Химик» 
Учащиеся 4 

классов .  
Андриуцэ Н.В., 

Шарапанов С.Н. 



Победы. 

2. Общешкольный день 

здоровья  
май Спортивная 

площадка школы 
1 – 11 классы ШСК Классные 

руководители 1- 11 

классов. 

  


