
                                              

 

Положение 

о школьной форме и внешнем виде обучающихся  

в муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении 

 «Средняя общеобразовательная школа № 1»  

г. Сафоново Смоленской области 

 

1.Общие положения. 

1.1. Настоящее положение о школьной форме и внешнем виде обучающихся 

в муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении «Средняя 

общеобразовательная школа № 1» г. Сафоново Смоленской области (далее 

Положение) разработано в соответствии с ч. 1 ст. 38 Федерального закона от 

29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», СанПиН 

2.4.7/1.1.1286-03 «Гигиенические требования к одежде детей, подростков, 

взрослых, товарам  детского ассортимента и материалам для изделий 

(изделиям) контактирующих с  кожей ребенка», а также техническим 

регламентом Таможенного союза «О безопасности продукции, 

предназначенной для детей и подростков» ТР ТС 007/2011, письмом 



Министерства образования и науки РФ от 28.03.2013 г. «Об установлении 

требований к одежде обучающихся», Конвенцией о правах ребенка ст. 13-15, 

с п.п. 12.1 п.12 ст. 4 закона Смоленской области от 13.10.2013 № 122-з «Об 

образовании в Смоленской области», Уставом образовательного учреждения.  

1.2. Школьная форма, так же как любой вид детской одежды, должна 

соответствовать гигиеническим нормам, которые изложены в санитарно-

эпидемиологических правилах (СанПиН) 2.4.2 78-02 «Забота о здоровье и 

гигиене обучающихся». 

1.3. Настоящее Положение является локальным актом школы и обязательно 

для выполнения работниками, обучающимися и их родителями (законными 

представителями).  

1.4. Контроль над соблюдением учащимися требований к школьной форме и 

внешнему виду обязаны осуществлять все работники школы, относящиеся к 

административному, педагогическому и учебно-вспомогательному 

персоналу. Требования к одежде обучающихся вводятся с целью:  

– обеспечения обучающихся удобной и эстетичной одеждой в 

повседневной школьной жизни; 

– устранения признаков социального, имущественного и религиозного 

различия между обучающимися;   

– предупреждения возникновения у обучающихся психологического 

дискомфорта перед сверстниками:  

– укрепления общего имиджа образовательной организации, 

формирования школьной идентичности.  

МБОУ «СОШ № 1» г. Сафоново устанавливает требования к одежде 

обучающихся, в том числе требования к ее общему виду, цвету, фасону, 

видам одежды обучающихся, и правила ее ношения в соответствующем 

локальном нормативном акте образовательной организации, который 

принимается с учетом мнения совета обучающихся, совета родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, а также 

представительного органа работников. 

Несоблюдение обучающимися данного Положения является 

нарушением.  

О случаях явки обучающихся без школьной формы и нарушения 

данного Положения родители (законные представители) должны быть 

поставлены в известность классным руководителем в течение учебного дня. 
 

2. Требования к школьной одежде обучающихся. 

2.1.Школьная одежда должна соответствовать санитарно- 

эпидемиологическим правилам и нормативам «Гигиенические требования к 



одежде для детей, подростков и взрослых, товарам детского ассортимента и 

материалам для изделий (изделиям), контактирующим с кожей человека» 

(СанПиН Л 286-03), утвержденным Главным государственным санитарным 

врачом Российской Федерации 17 апреля 2003 года.  

Одежда обучающихся должна соответствовать Техническому 

регламенту Таможенного союза ТР ТС 007/2011 «О безопасности продукции, 

предназначенной для детей и подростков», утвержденному решением 

Комиссии Таможенного союза от 23 сентября 2011 года № 797, Техническому 

регламенту Таможенного союза ТР ТС 017/2011 «О безопасности продукции 

легкой промышленности», утвержденному решением Комиссии 

Таможенного союза от 9 декабря 2011 года № 876.  

2.2. Текстильные материалы и готовые швейные изделия должны 

соответствовать требованиям биологической и химической безопасности, а 

также нормам по гигроскопичности, воздухопроницаемости, 

электризуемости, содержанию свободного формальдегида и устойчивости 

окраски.  

2.3. Данные требования определяются необходимостью соответствовать 

погоде, месту проведения учебных занятий, температурному режиму в 

помещении, обеспечивать комфортный микроклимат пододежного 

пространства (температура, влажность, газовый состав и др.), хорошее 

самочувствие и работоспособность и направлены на реализацию основной 

задачи - сохранить здоровье обучающихся.  

2.4. Несоответствие используемой школьной формы ее функциональному 

назначению, снижение функционального назначения одежды 3-го слоя на 

фоне несовершенных в детском возрасте механизмов теплорегуляции и с 

учетом природноклиматических условий приводят к простудным 

заболеваниям, а снижение функционального назначения одежды 1-го и 2-го 

слоев кожной заболеваемости.  

2.5. Для пошива детской одежды более широкое применение должны 

находить текстильные материалы с хорошими гигиеническими свойствами 

(гигроскопичность, воздухопроницаемость, влагопоглощение, 

теплозащитность, напряженность электростатического поля на поверхности 

изделий).  

2.6. К числу таких тканей, которые остаются пока еще незаменимыми при 

изготовлении определенных видов детской одежды с позиции гигиенических 

свойств относятся, прежде всего, футерованные хлопчатобумажные ткани, 

фланель, бумазея и другие.  

2.7. В образовательном учреждении устанавливаются следующие виды 

школьной одежды:  



– повседневная школьная одежда;  

– парадная школьная одежда;  

– спортивная школьная одежда.  

2.8. Повседневная школьная одежда обучающихся включает:  

 для мальчиков и юношей начального общего, основного общего и 

среднего общего образования: 

–  брюки классического покроя черного цвета, 

– пиджак или жилет серых, черных, темно-синих цветов, 

– однотонная рубашка, водолазка темных (черных, темно-синих) и  

пастельных (белого, серого, бежевого, кремового, голубого) тонов с 

длинными и короткими рукавами, 

– аксессуары (галстук, поясной ремень),  

– деловой костюм серых, черных, темно-синих цветов, 

– обувь - классические ботинки; 

 для девочек начального общего образования: 

– пиджак, жилет, юбка, или сарафан, или платье серого цвета 

Допускаемая длина сарафанов, платьев  и юбок -  не выше 10 см от 

верхней границы колена и не ниже середины голени, 

– непрозрачная блузка, водолазка однотонных пастельных (белого, 

серого, бежевого, кремового, голубого) или тёмных (чёрного, темно-

синего) тонов с длинными и короткими рукавами. Допускаемая длина -  

10-15  см от нижней  границы талии, 

– обувь - классические ботинки, туфли, балетки. Допускаемая длина 

каблука -  5  см; 

 для девочек и девушек основного общего и среднего общего 

образования 

–  пиджак, жилет, юбка, или сарафан,  или платье  черного или 

коричневого  цветов. Допускаемая длина сарафанов, платьев  и юбок -  

не выше 10 см от верхней границы колена и не ниже середины голени, 

– брюки классического покроя черного цвета,  

– непрозрачная блузка, водолазка однотонных пастельных (белого, 

серого, бежевого, кремового, голубого) или тёмных (чёрного, темно-

синего) тонов с длинными и короткими рукавами. Допускаемая длина-  

10-15  см от нижней  границы талии, 

– обувь - классические ботинки, туфли, балетки. Допускаемая длина 

каблука -  5  см. 

В холодное время года допускается ношение в школе 

обучающимися однотонных джемперов, кардиганов, свитеров и 



пуловеров пастельных (белого, серого, бежевого, кремового, голубого) 

или тёмных (чёрного, темно-синего) тонов. 

2.9. Парадная школьная одежда обучающихся включает:  

 для мальчиков и юношей начального общего, основного общего и 

среднего общего образования: 

–  брюки классического покроя черного цвета,  

– пиджак или жилет серых, черных, темно-синих цветов, 

– однотонная рубашка  белого цвета с длинными и короткими рукавами; 

– аксессуары (галстук, поясной ремень),  

– деловой костюм серых, черных, темно-синих цветов, 

– обувь - классические ботинки; 

 для девочек начального общего образования: 

– пиджак, жилет, юбка, или сарафан, или платье серого цвета 

Допускаемая длина сарафанов, платьев  и юбок -  не выше 10 см от 

верхней границы колена и не ниже середины голени, 

– непрозрачная блузка однотонных белого цвета с длинными или 

короткими рукавами. Допускаемая длина -  10-15 см от нижней  

границы талии, 

– обувь - классические ботинки, туфли, балетки. Допускаемая 

длина каблука -  5  см; 

 для девочек и девушек основного общего и среднего общего 

образования 

–  платье  черного и коричневого  цветов. Допускаемая длина платьев  -  

не выше 10 см от верхней границы колена и не ниже середины голени, 

– белый фартук, 

– обувь - классические ботинки, туфли, балетки. Допускаемая длина 

каблука -  5  см. 

2.10. Для занятий в спортивном зале спортивная школьная одежда 

обучающихся включает: 

– футболка; 

– спортивные шорты или спортивные штаны; 

– спортивный костюм; 

– носки: 

– спортивную обувь.  

Спортивная одежда должна соответствовать погоде и месту проведения 

физкультурных занятий.  

2.11. Для занятий на лыжах в зимний период спортивная школьная одежда 

обучающихся включает: 



– утепленная спортивная форма (комбинезон, облегченная куртка, 

болоньевые брюки или аналоги); 

– свитер; 

– спортивная шапка; 

– шарф, закрывающий горло:  

– рукавицы (или утепленные перчатки); 

2.12. Обучающимся запрещается ношение в образовательном учреждении:  

– одежды ярких цветов и оттенков; 

– брюк, юбок с заниженной талией и (или) высокими разрезами;  

– одежды с декоративными деталями в виде заплат, стразов, с порывами 

ткани, с неоднородным окрасом ткани;  

– одежды с яркими надписями и изображениями;  

– декольтированных платьев и блузок;  

– одежды бельевого стиля (топы, бриджи, майки и проч.);  

– джинсов и брюк спортивного покроя в любых вариантах;  

– толстовок, атрибутов одежды, закрывающих лицо;  

– аксессуаров с символикой асоциальных неформальных молодежных 

объединений, а также пропагандирующих психоактивные вещества и 

противоправное поведение;  

– головных уборов в помещениях образовательных учреждений;  

– пляжной обуви, массивной обуви на толстой платформе, спортивной 

обуви, не предназначенной для занятий физической культурой;  

– массивных украшений (ношение украшений допускается с  8 класса);  

– массивных цепей, браслетов, колец, сережек, бус, заколок для 

обеспечения безопасности обучающихся (ношение украшений 

допускается с  8 класса). 

Допускается гигиенический маникюр свободного края ногтя не более 5 

мм или декоративный маникюр свободного края ногтя не более 5 мм 

нейтральных однотонных пастельных оттенков без стразов, рисунков, что 

способствует безопасности обучающихся во время учебного процесса.  

Обучающимся не рекомендуется появляться в Учреждении с 

экстравагантными стрижками и прическами, с распущенными волосами, 

волосами, окрашенными в яркие неестественные оттенки, ярким маникюром 

и макияжем, наращенными ресницами,  пирсингом в целях безопасности и 

сохранения здоровья обучающихся.  

Обучающимся запрещается ношение в образовательных организациях 

одежды, обуви и аксессуаров с символикой асоциальных неформальных 

молодежных объединений, а также пропагандирующих психоактивные 

вещества и противоправное поведение.   



3. Права, обязанности и ответственность обучающихся 

3.1. Обучающиеся имеют право выбирать школьную форму в соответствии с 

предложенными вариантами; самостоятельно подбирать рубашки, блузки, 

аксессуары, к школьному костюму.  

3.2. Обучающиеся обязаны в течение учебного года постоянно носить 

школьную форму, сменную обувь. Содержать форму и обувь в чистоте, 

относиться к ней бережно,  

3.3. Спортивную форму в дни уроков физической культуры приносить с 

собой.  

3.4. В дни проведения торжественных линеек, праздников, открытых уроков 

или мероприятий надевать парадную школьную форму.  
 

4.  Права и обязанности родителей (законных представителей) 

4.1. Родители (законные представители) имеют право выбирать фасон и цвет 

школьной формы в соответствии с предложенными вариантами, утверждать 

ее на классном и общешкольном родительских собраниях.  

4.2. Родители (законные представители) обязаны приобрести обучающимся 

школьную форму согласно условиям настоящего Положения до начала 

учебного года и делать это по мере необходимости, вплоть до окончания 

обучающимися школы.  

4.3. Родители (законные представители) обязаны контролировать внешний 

вид обучающихся перед выходом в школу в строгом соответствии с 

требованиями Положения.  
 

5. Обязанности  членов  Совета  обучающихся,  классных 

руководителей, администрации школы. 
 

5.1. Контролировать внешний вид учащихся.  

5.2. Рекомендовать выполнение пунктов данного Положения всеми 

учащимися школы.  

5.3. Проводить рейды по контролю над выполнением настоящего 

Положения.  
 

6. Меры административного воздействия. 

6.1. Данный локальный акт является приложением к Уставу школы и 

подлежит обязательному исполнению учащимися и работниками школы.  

6.2. Несоблюдение обучающимися данного Положения является нарушением 

Устава школы и Правил поведения обучающихся в школе.  



6.3.За нарушение данного Положения обучающиеся могут быть применены 

меры дисциплинарного взыскания: 

– предупреждение 

– замечание 

– постановка на ВШК 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


